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STUDII MEDICI 

SULL'ACQUA DI MARE 

DBL DOTT. AUC0ST,O GUASTALLA 
DI TBItSTE (l). 

( Osservatore Medico , n. XII e XIII t i843. ) 

A vvicinandosì la stagione nella qnale l’uso delle 
acque minerali diviene la medicina predominante, 
noi crediamo andar incontro ai desideri de’nostri 
lettori offrendo loro ni) ampio sunto della pre* 
gevole opera del medico triestino; frutto di 6 anni 
di accarati esperimenti sa di se stesso , e su gli 
altri ; di diligenti osservazioni di quanto succede- 
va nei sani e negli ammalati, dopo 1' oso dell' a- 
cqua di mate allo interno , ed allo esterno ; e di 
lunghe meditazioni sui più accreditati scrittori di 
tutte le nazioni circa un si importante argomento, 
Xzione ed uso dell'acquadi mare olio interno - 
Jj’A.in otto casi da lui riferiti, ove l'acqua di ma- 
re ad oso interno venue associata ai fiagni , ha 
avuto a convincersi esser essa dotala delle due 
azioni antiflogistica c sciogliente ec., « e che non 
può quindi essere adoperala con successo, se non 
nelle malattie scrofolose dì qualsiasi genere, nelle 
croniche inflammazioni degli organi venosi e linr 
fatici t negli esiti di queste inflammazioni onde 
r * 

' ,f.i) |ln voi. in 8." grande, di p. 3oo. Milano i84*> 
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sciogliere le dateue snpsrstiu, ed in talli gl'in* 
sorghi agnalmenle cronici sieno o meno il prò* 
dotto di ona pregressa lenta iofiammatione. Fi- 
gurano quindi tra queste malattie oltre la scro- 
fola , le croniche infiammationi del fegato, della 
milsa e dell’ ntero colle sue dipenderne, le lenti 
portiti e gl'ingorghi renosi determinati dalle con- 
gestioni eiBorroidarie, le croniche impetigini ( sia 
che si considerino come altrettante croniche in- 
lìammasioni dei sistema capillare renoso o linfa- 
tico delta cote, o come pretendono altri , come 
.ingorghi renosi con istraveoamenti tendenti alla 
.coagulazione ) , i catarri cronici dei bronchi , 
■della vescica e degli organi lessculi, tatti gl' iu- 
tnreimenti dei risceri addominali, tatti gl’ ingor- 
gili cronici delle glandale conglobate e conglome- 
rate , ed i tumori che hanno sede nel . sistema 
-linfatico glandolare. Nella rachitide e nella scro- 
fola con latte le sue rarìeià spiega 1’ acqaa di 
.mare elfettiramente quell' azione potente che le 
.«enne accordala dai medici di tutte le nazioni s- 
- r Cii-ca Taso interno delle acque di mare si deb- 
bono arer presenti le seguenti arrertenze : « i,* 
Allorché la si crede indicata , conriene adope- 
rarla con costanza. ..Una cura di pochi giorni ra- 
■ ramente è pt*oficaa nelle malattie croniche, incoi 
ri ha sempre nna proibnda alterazioue...— u.^’Non 
occorre che induca molte scariche per tornar ran- 
taggiosa ; anzi nell'atrofia , ed in generale nelle 
in.iiaUie cuogionte a gran protrazione di forze ed 
impoverimento della nutrizione, conviene eritarle, 
^(>0 « 1' azione purgativa che si deve cercare gl- 
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lo.chè la ti adopera | ma 1' anliflogittlca , o la 
se ogliente. I tali medii medetimi atali a genero» 
sittime doti in qaalchj caio non purgano, e pro- 
da.:')no c:ò non ostante degli effetti ipotleoiuanti 
e scioglienti assai manifesti. ..Ho Teduto parecchie 
Volte sciolti degli ingorghi linfatici molto duri e 
voluminosi coir acqua di mare , la di cui azione 
purgativa non era di nessun conto dopo le pi ime 
settimane — 3.° Allorché 1 acqua di mare produce, 
stitichezza conviene di tratto iu tratto sospender- 
In, per somministrare la magnesia caustica, o qual- 
che altro eccoprotico. Si può anche talvolta ag- 

S ;iuugere all'acqua marina una mezz'oncia di sol- 
ato di magnesia — 4-° È inutile adoperare qual» 
alasi correttivo per migliorare il sapore. Il vino, 
il latte ed il mele io rendono piò nauseante. — 
5 .” Bisogna raccogliere l’acqua di mare a gran 
profondità e multo lontano dalla tira. La ti fao» 
eia poscia riposare in nna bottiglia per jfgjO 12 
Ore di seguito, e la ti decanti quindi dqlg^gpte, 
o meglio la si faccia filtrare onde libcraj^aQ^alla 
imraondetta di cui può essere insozzata. Depurata 
in tal guisa perde gran parte del suo cattivo sa- 
pore (i)— 6.” L’acqua di mare sì conserva per 
IO , o i 3 giorni senza dar segni di puUrelàziooe; 
ma è sempre meglio farla attingere nsova ogni 
terzo o quarto giorno ... 7.** L' acqna di mare 
deve essere bevuta alla temperatura stessa che 1 1 
ti raccoglie dal mare senza riscaldarla ; poiché in 
allora eccita certamente il vomito. Kon se come 

(>} T. 0. li. p. (S, i84a. 
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Duchao contigli qoal pratica eccellente, quella di 
mitchiarla a tanta quantità di acqua bollente , 
quanta baiti per riscaldai la — 8^. La dose deve 
esseie diversa secondo I’ età. Nel bambini da 3 a 
7 anni s’incomincia da 6 - 8 once bevute in i 
volte , e si va fìno alla libbra. Negli adulti si 
può cominciate da la once al giorno e si può 
giungere alle a • 3 libbre , in a o 3 intervalli. 
Gl’ inglesi la prescrivono a dosi geneiote , a cui 
noi uonarriviainogiammai(i),..Pi'escrivoDO essi 3, o 
4 pinte ( la pinta inglese corrisponde a i8 once 
circa ) al giorno, con acqua di mare, con meiz'ora 
d'intervallo da una pinta all’ altra. Qualche me- 
co divide quella dose in due parli da prendeseue 



(r) Qui cade a proposito d! riferire la pratica da 
tango tempo invasa tra il popolo rrapolitano, della cura 
cioè dell'acqua di mare a pattare. Una piccola por- 
tione della nostra pregevolissima surgeote dell’acqua 
/errala , die scaturisce pretto il forte dell’Uovo, scen- 
de giù, e cunfondeodosi cott una venetia di acqua di 
mare forma un ritoletto, al quale il nostro volgo d& 
il nome di fcnlanieUo. Coloro che per consiglio di 
quotclio fctLmiuuccia si determinano a fare la cura 
dell’ acqua di mare a pattare , si portar^) a buon’ora 
nell' indicalo luogo, e spendono le iuleie mattinatea 
bavere a più non posso i' acqua dei ybn<<ini<//o , a pi- 
pare , ad orinare , ed a scaiiuare il ventre ; a quale 
«ggpltò, portano tulli i comodi necessari. Non si può 
segare pùo questo sregolato uso dell’acqua di mare e 
ferrala, il quale uua volta roprallullo riusci aomma- 
mièDìò funesto ad un cocchiere, per l’ eccedeuti evacua- 
zioni alvine, che promosse, gli abbia alle volle proccurato 
la guarigione di qualche oslriitto ed atcilico. ( L’E ). 
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una la atra prima di andare al letto, e l'altra la 
mattina j ma pie««o tutte le altre nazioni rara- 
mente se ne prescrire agli adulti piìi di 
once mediche , divise in due volte », 

Del bagno marino[i ' — Da quanto di pi>\ im« 
portante l'A. espone circa il bagno marino si 
rileva; « i.° Succedere in ogni bagno da i5>og 
B. r introduzione nel corpo del bagnante di una 
data quantità delle particelle saline da coi risul- 
ta ; sempre però in ragione diretta della durata 
e della temperatura del bagno — 2.® Doversi con- 
siderare nel bagno marina due distinte azioni di- 
namiche-organiche t la deprimente cioè e la scic-, 
gliente , a cui forse se ne potrebbe aggiungere 
una terza specifìca per le malattie scrofolose — 

3.® Oltre a queste due proprietà principali aver- 
vene delle altre secondarie che abbiamo amato di 
chiamare meccaniche : a) l’irritativa cioè , b) 1' 
astringente , e) quella per cui la pelle acquista 
una maggiore densità e pnò esporsi con minor pe- 
ricolo alle rapide alternalive dell' atmosfera, e d)« 
finalmente la scuotmte ; le quali tutte dipendono 
da pariienlaii modificazioni che provano i tessati 

che vengono in immediata comunicazione coll’ac- t 

qua marina, sia per i sali 0 per gli alti! prin- 
cipi che vi si contengono , sia per quegli moti 
Violenti che essendo il mare agitalo da forti on- 
date , si trasmettono dalla superficie del corpo 4 

agli altri priiicpali sistemi — 4.'^ Non potersi 
mai considerare il bagno marino da ló • 19 R« 

(i) Vedi 0. M- p. j 4>] i84f. ^ 
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>iocom« ritnedió fortificatìte, spifgaiido invece co- 
stantemente degli effetti di depiessìone^e stanno 
sempre, meno alcone rare eccesioni , in ragione 
diretta dell’abbassamento di lemperalora del ba- 
gno e del maggior quantitativo de' principi ma- 
rini introdotti nel corpo — 5 .® Essere il bagno 
marinò tiepido egualmente debilitante del freddo, 
ma in nn grado menoenergico; competere invece 
a quest’ ultimo una somma attività sciogliente e 
che non può essere sì considerevole nel freddo per 
la minore durata del bagno < il qnale non per- 
mette una ricca introduzione dei principi marini— 
6.® Doversi qnindi preferire il bagno freddo al 
tiepido , allorché si ricerca più 1’ azione antiflo- 
gistica che la fondente ; e viceversa il ^tiepido al 
freddo allorché si hanno da curare degl’ingorghi, 
delle dnrezze , degl’ infarcimenti , sieno essi coe- 
sistenti con uii processo flogistico , o si debbano 
considerare quali esiti di noa pregressa infiamma- 
zione o di qualche altra conoiz'ODC morbosa — 
5.“ Spiegare i timidi in gran numero di malat- 
tie croniche nn’emcacia mollo maggiore dei fred- 
di 8.” Manifestarsi l'azione deprimente del 

bagno con elettiviià sui dne sistemi principali, san- 
gnigno e nervoso, la fondente indistintamente su 
tntti i tessuti , purché non snsiisiono delle di- 
sorganizzazioni eoe rendono iniufficienti tutti i 
meni dell’ arte — 9.® Poterai profittare dell’ una 
e dell'altra di queste due proprietà principali 
nelle croniche malattie della pelle e delle mem- 
brane mucose , pel contatto immediato che in- 
contrano colle acque del bagno , purché quei 
'Sflti ammalati non dieoo segni di squisita sco- 
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sibiliti — IO. Doversi proscrivere «lei tallo dalla 
pratica medica i bagoi marini caldi ( al di la di 
ag R. ) , pcrchi non ispiegano che efiètli ecct' 
tanti , analoghi- a quelli del bagno dolce. Avervi 
anche in qaeslo bagno principi marini , ma in 
piccola quantità e non bastevoli a nentralisure 
la valida aiione iperstenixunte del calorico , che 
vi primeggia , risultando perciò indifferente che 
il bagno caldo sia preparato coll’ acqua marina 
o colla dolce—, ii.^ poco potersi calcolare sitile 
fioriture cutanee indotte dafrirritazione che spie* 
gano i sali e gli altri principi marini sulla pelle, 
fuorché nei soggetti ad abito scrofoloso — >3.“ 
L’azione astriogeole del bagno marino , più ina* 
nifesla nel freddo , valere in pratica come ottimi 
mezzo sassidiario nelle infiammaùoni croniche del- 
le membrane mucose con floscezza dei lessali o 
viziose secrezioni rese abitaali'— i3." Doversi al- 
tribaire l'indurarsi della cute dopo il bagno ma- 
rino ( principalmente freddo ) e la maggior fa- 
cilità di reagire contro le esterne influenze aU’a- 
zione modale dei sali che inveruiciaoo' la pelle 
cd alle leggi dell* abitudine— 1 4 -* Essei e l’azione 
scuotente propria soltanto de’ bagni a grosse on- 
date , ma del tutto indipendente da U’azione del- 
l'acqua marina. Potersi ottenere altrettanto colla 
dolce. Presentare un’ analogia il’ «fletti colla doc- 
ciatura , coi bagni a pioggia , a soi presa o per 
rabida immersione— i5°. Appartenere il nuoto ai 
uno de’ più vantaggiosi esercizj della ginnastic,i, 
ma influirvi poco r acqua marina — An- 
dare perduta nel nnoio 1' astone deprimeuie del 





4t 



bagQO marino coll^ eccìtamcnlo porgalo su tutts 
la macchina pei tnovimentì che vi si escrcUano ; 
leslare però la scioglieiile e la specifica^ per la 
scrofola in propoi ziotie della quanliià de' principi 
marini die s'introdocoiro nel corpo del nuotato* 
re — Doversi annoverare finora l’esistenta 
delle correnti c'eltriche nel mai e tra le ipotesi ; 
e non potersene servire per cò menomamente 
htll’ inlerpretarione degli effetti che sncccdono al 
bagno marino — i8.° Potersi lutto al pii at* 
tiibuire all’ acqua marina in certe ciicosianre, 
non ancora abbastania determinale , la facoltà 
di legolaie alcuni sconcerti elettrici che si svi- 
luppano nel corpo umano. Essere pero questa 
bna semplice supposiiione ». 

Considerazioni pratiche sul bagno marmo — 
. Si ammette da tutti gli autori , che il bagno 
marino non possa convenire che nelle malattie 
croniche. Infatuati dalla pretesa tonicità d. que- 
sto bagno lo escludono assolutamente nelle malat- 
tie acute , sul timore che si aumenti per esso 
quello stalo d’ir.itarione, d infiammatone, o di 
orgasmo , che sempre si connette a quella clasM 
di malattie.. .Non si creda pero che I uso pruden e 
del bagni tiepidi sia da proscriversi affatto nel trat- 
tamento delle malattie acute. Vinta la prima vio- 
lenia dell’ mfcrmilb, non sarà certamente pratira 
inutile, e meno ancora riprovevole, quella di lai- 
uso del bagno tiepido in quelle malattie ove lo 
si crede indicalo , quand’ anche pers sta lo stalo 
acuto. Nelle mctriti insistenti , nelle «patiti clo- 
niche , nelle pcrilonitid., ed in generale in gran 
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parte delle infìammaiioni del visceri addoinioati, > 
il bagno mai’ino facilita la risoloaione della ma- 
lattia e risparmia molte volle al medico gran Da- 
merò di drpirtiooi saiigaigoe. In generale in tutti 
quei casi d' iiifìammatione acuta degli organi col- 
locati nel caro addominale , ove dai pratxi si 
raccomanda il bagno dolce , conviene del paro il 
marino, e molte volle quest’ultimo merita la 
preferenis |>ei principii particolari di cui è im- 
pregnato. Solo che nelle infiammaiioni dell’ap- 
pnrato uropoietico e degli organi destinati alla 
generaiione , conviene attendere allo Ostalo parti- 
colare della sensibilità delle mncoseclie li riveste, 
onde non accrescere colla brusca impressione por- 
tala dai sali marini su quelle inembrnne infiams 
mate il pi ocesso (logistico di già esistente. Gli ef- 
létli benefici del iragno marioo nelle malattie in- 
(lammaiorie acute non dipendono tanto dalla dol-, 
ce aliene del blando calore ebe rdascia i tessuti, 
quanto dall' assorbimento de’ sali marini che in- 
tiodoui nel torrente umorale correggono la crasi 
del sangue ed afTievoI scono J’enprg-a vitale dei 
solidi... Mon v’ba malattia scrofolosa in cui non si 
po^sa adoperare il bagno marino , e la prritia 
ilei pratico sta. più nel regolarne l’ uso e m.1 pre- 
scri'crc il modo di praticarlo , che nel trovarlo 
indicato, lo ne ho sperimentati gli effetti porten- 
tosi in tutte le sue varietà, nessuna rccetluata , 
ed i pratici p'ù distinti di Trieste e dt Venezia... 
mi confermarono molte volte quanto aveva già 
letto nei libri dei medici più riuomati di tutte, 
le natioui , quanto ebbi pù tardi occasione di. 



IO 

Tari6ctre Belli mii pratica particolare. Le contro* 
iodicnìoDi sali’ oso di questo Talido metto nella 
malattia in discorso ( che pur occorrono benché 
assai raramente in pratica } dipendono più da 
circostanu particolari d* iotolleraou , dedotte 
dalla costitosione od idiosincrà^ individnale, che 
dal modo in cni ti presenta la malattia , ed il 
bagno marino associato aH’oso interno ddl'acqna 
costitnisce al certo nn rimedio pretioso nella cara 
di tntte le forme possibili ' della scrofola . , . . 
Si è per questo motiro che il bagno tiepido, che 
come redemmo altrove , affievolisce meno le for- 
te che il freddo , Io supera in attività nel mag- 
gior nomerò dei casi anche in qnesta malattia.... 
V* ha un’altra ragione per cui il bagno freddo, 
ad onta dei molti partigiani che conta , debba 
nella cura delle malattie scrofolose mostrarsi nel 
maggior numero dei casi di una etBcacia assai 
minore del tiepido, e questa consiste nella mag- 
giore probabilità che si ha di ottenere con quest’ 
ultimo la fnsione di qnelle dnreue , la risola* 
tiene di quegli ingorghi, che io qnetia malattia 
ad andamento sempre assai lento , qualunque ne 
sia r indole ignota , con tanta facilità si determi- 
nano negli organi i |»ii profondi ». 

« Tra le tante forme, che reste la scrofola , 
riesce sempre il bagno tiepido più vantaggioso 
del freddo ; ma benché poche, pur re ne hanno 
delle altre io coi quest' nltimo merita la prefe- 
renza • ed è in allora che giova sempre di con- 
sigliarlo aU’aria aperta, ed ove lo si possa, con- 
giunto d nuoto. Sarà quindi da raccomandarsi il 
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bagno marino al nuoto, in tatti gli icoli mncoai 
freqnentiMimi nrgli scrofoloM , negli itillicidii tan- 
gnigni , in qualche impetigine cronica ed alhtto 
inMmibile , e più che mai allorché t’ ha l’abito 
icrofoloM ben triloppato , mnu che la malattia 
abbia ancor fisaala una aede precisa in on ponto 
determinato , ma che ai riproduce di tratto in 
tratto, sotto diversi aspetti, attaccando ora Tona, 
ora l’altra parte , purché si tratti di adulti , o 
di fanciulli che superarono il settimo anno. Egli è 
ammesso generalmente essere l’esercisio regolare 
delle membra il migliore antìdoto per quelli che 
ottennero dalla natura la trista disposisione a que- 
sta malattia «. 

Circa r utilità de’bagni marini nella cura delle 
malattie croniche dei visceri addominali e degli 
organi rivestiti di membrane mucose non ti può 
innifièrentemente usare in tutte le forme morbose 
a qualsivoglia temperatura, o maniera; ma adope- 
rare il bagno freddo , il tiepido , o la semplice 
immersione a seconda che si ha bisogno di nu’ 
asione antiflogistica , fondente , od astringente. 

a Vi hanno delle malattie cutanee che peggiora* 
no sotto l'uso de’bagni marini sì freddi che tiepidi, 
e ve n' hanno invece delle altre che possono iqi- 
gliorare o guarire, ora cogli un>, ora cogli altri— 
lo geoeralc il bagno marino freddo o tiepido sarà 
sempre daoooso , qualnoone sia la forma dtlla 
elulione , ogni qualvolta la pelle dà segui di ec- 
cessiva sensibilità , poiché l' irritasione prodotta 
dai sali marini, beochè nella maggior parte dei 
casi , a pelle sana , sia del tutto inceocladeiUe, 




lì 

fa e<aceibare con somma faRtliia la malattia rsi- 
strnle alla pelle , allorché questa è ogni poco 
KDSibile. Non « hanno che gli erpeti cronici dei 
«cechi e le malattie calanee degli scrofo'osi, in coi 
si possa trascarare questo prroetto , poiché ad 
onta della sensibilità piu squisita dell' ordinario, 
r he benché raramcn'e, pur tutlavolta si mostra 
nella pelle ammalata , dopo pochi bagni marini 
non risentono più cosfTatti infermi il p'ù delle 
«ohe veron incomnaodo e ne ritraggono un as- > 
soluto vantaggio , siccome mi toccò di vedere in 
un ^ran numero di sessagenarii ». 

» Nelle erutioni siiilomaticlie di una cronica 
iufìammaiione od infarcimento ai visceri addomi- 
nali , si può coiaggiosaiiicnte adoperare il Lagno 
mai ino; poiché portando questo il p ù delle volle 
sensibile miglioramento nei visceii ammalati da cui 
Secondariamente deriva l’eruzione, si ha lutto il 
dritto di attendersene degli ottimi risultati anche 
per la malattia della pelle. Solo che anche in questo 
caso conviene attendere alla sensibililàdellacule. » 

« Per quanto s eno poco numerose le mie osser- 
vazioni per trarne delle conclusioni assolute, non 
credo di andar molto errato sostenendo che in 
generale nelle neuralgie non sieno d'aspeltarai dal 
Lagno marina quegli lilètti che determina in 
moltiuimi altri casi, e che sia consiglio prudente 
di non suggerirlo che qual tentativo , dopo aver 
veduto r inutilità di tutti gli altri rimedi posti 
in opera ; oppure allorquando si ciede di potere 
ammettere con probabilità che i fenomeni neu- 
lalgici sieno secondari di una qualche malattia, 
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E er la qaale il hiiogno è indicalo ; inai però a 
aua temperatura. Che se la neara*gia fosse man* 
tenuta da un lento lavoro flogistica dei nenrìle 
mi , da un Irggieio ingorgo, o da un moiboso 
accamulamenlo di elettricità nei tronchi nervosi 
ammalati , forse ch« il bagno mai ino tiepido ri- 
solvendo il pi ocesso flogistico, disi ruggendo gl' in* 
gorghi , e sotlraindo l’elettrico soverchio con su* 
miniare la conducibdiià dei ussuli , potrebbe 
giungere a riordinare lo sconcerto avvenuto nelle 
iuntioni del nervo e restituire in salute l’amma- 
lato. Ma qu(s;e sopposìiioni , lo confesso inge- 
nuamente , non sono finora abbastania fondate, 
perchè nei pochi esperimenti da me praticati , 
ebbi sempre , lo ripeto , dal bagno marino fred- 
do o fresco d< I danno considerevole ; il tiepido 
non mi portò mai vantaggio veruno a. 

Conti óindieazicni . — 1 bambini al,di sotto del 
settimo anno ed i vecchi non possono c^uasi mai 
sopportare il bagno fieddo, mentrecche si tro- 
vano bene nel tiepido. — Nell' eccessivo infrali- 
mento della costituzione sono controindicati i ba- 
gni marini principalmente freddi, mentre il tie- 
pido de<tando minute abbattimento di foize paò 
molle volte convenire anche quando la malattia 
indusse un cons denvole dimagramento. 

• Per quanto i bagni tiepidi marini osati con 
precaaziooe sieno moltissime volte confacenti ed 
anzi da raccomandarsi negli emofloici ed in quelli 
che sofliono di cronici catarri minacciaoti la tisi, 
non si può dire altrettanto di quelli a tempera- 
tura mollo bassa, che possono invece tornare di 




J^> 

snfo delle loro mammelle vi promoovono soveote 
delle sopparaziooi, epaatando nel torrente della cir- 
colaiiooe determinano profuse diarree nei bambini.* 

Molante che trovano nel Óagno marino un 
rimèdio efficace. 

1. Scrofola con tutte le sue varietò. 

2 . Infiammaiioni croniche: flebiti ed aortiti ad- 
dominali, epatitidi, splenilidi, gaitritidi, iofiamma- 
sioni del pancreas, metriti ed ovariti ; infiamma- 
tàone delle membrane mucose senta soverchid e- 
saltamento della sensibilitk , cistitidi, infiamma- 
mone dei nearilemi — ( Bagno freddo, fresco, o tie- 
pido. ^Asione antiflogistica ). 

3. Ingorghi di qaalsiasi genere ed esiti infiant- 
■Mtert corregibili coll'arte— Ingorghi emorroi- 
dart, venosi addominali, venosi dei grossi tronchi 
nervosi, e dei seni del cervello e del midollo — . 
Abbeverameoti , ostrniioni , inspessimenii ed in- 
durimenti benigni del fegato , della milta , del 
pancreas, dell’ utero c sue dipendente , della ve- 
scica e degli organi della generatione nel maschio 
c di tatti i visceri addominali. — Erpeti cronici 
senta iperesusia cntaoea, sintomatici d'ingorghi, 
O d'iofiammaiioni dei visceri del basso ventre.— 
Erpeti cronici dei vecchi - Scabbie - ( Bagno tiepi- 
do- Atione scù^liente }. 

4. Malattie ore occorre Pacione scnotente od 
•stringente del bagno marino, o che lo si ado- 
pera per indorare la pelle. — Bt|no freddo pdk- 
aibilmtoU al aaoto. a) Metrorragic «roflkhe abi- 
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luali con pochissimo fondo infiammatorio, blen- 
norree abituali dell’uretra, o della vagina, impe- 
tigini invecchiate con rimarchevole floscezia dei 
tessuti — Azione astringente , b) Affezioni para- 
litiche per vera ipostenia nei vosa — Neurosi di 
tutti i generi, come epilessia, danza di S. Vito, 
isterismo, ipocoudriasi , neuralgie , purché sieno 
mantenute da movimenti abituali o da mobilità 
nervosa. ( Azione scuotente colla doccia, a pioggia, 
per SOI piesa, a brevi immersioni all’ondata ). 

5. Nella disposizione alla scrofola, alle affezioni 
teumatiche, dopo vinta un'impetigine insistente , 
( come profilattico ). 

Brevi norme pei bagnanti — a ... I nuotatori 
possono trattenersi nel mare ( entrando e sor- 
tendo ad intervalli) per lunghissimo tempo e ri- 
petere anche il nuoto ogni giorno senza risentir- 
ne del danno ; ma quegli che non nuotando pren- 
de il bagno a scopo igienico, non deve prenderlo 
ogni giorno , bastandone due per settimana , nè 
trattenei'visi mai più di i5-2o minati, nemmeno 
nelle giornate più calde ... Il motivo di 'siffatta 
pratica il medico ragionevole lo trova'nella sot- 
trazione del caloie animalesche altrimenti si ef- 
^fettua in soverchia quantità dal corpo del ba- 
.gnanle e nell’ introduzione troppo generosa dei 
principi marini, che non. può essere certamente 
vantaggiosa in un uomo sano,. . Gl’individui 
a disposizione scrofolosa, qoando anche non mollo 
.cospicua, quelli che dietro alla p'ù piccola causa 
.vanno iocontroiad aifizioni reumatiche di qual- 
siasi, genere e tutti quelli che meoano una vita 
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ledentaria o poco atliva, i meUncolici, e, SMoodo 
il nostro Ramaiiini , anche quegli artigiani, che 
non Panno gran molo, devono assolutameule ap. 
piofiltare del nnoio, per riparare agl inconve- 
nienti della loro trista dispoiiaione, o della pro- 
fessione che esercitano », , 

« Vi sono alcuni che vorrebbero usalo il ha- 
gno al nuoto ad uso igienico indistintamente la 
tutte le stagioni ed in tulle le eia 
Questa opinione però trova una folla di opposi- 
tori nei medici i piò ragionevoli... ne oc*®*' *** 
solulamente cons gliare ai bambini prima del set- 
timo anno , nè ai vecchi che superarono il ses- 
santesimo... Nelle donne a coslitniione delicata, 
o sistema nervoso molto mobile, è sempre il nuoto 

utilissimo ». . 

' a Egli è un assolato pregiudizio contro il quale 
si scagliò bastantemente il Tissot, quello di sup- 
porre che si debbano d’estate preferire pel bagno 
marino tiepido le ore del meuodi, onde averne 
degli effetti plausibili ; risultando affatto indiffe- 
rente d’usarlo a qualsiasi ora del giorno.,. Comu- 
nemente sì cominciano questi bagni alla metà di 
■ luglio e si progredisce lino alla metà di settem- 
bre. Nei climi più caldi si può bagnarsi perhno 
nei primi giorni dì ottobre, siccome nei p.ù freddi 
' conviene sospenderli sul finire di agosto ». 

( Usano alcuni di raccomandare ai loro am- 
malati di porsi in letto appena sortiti dal bagno 
tiepido, anche d'estate, lo ho osservalo però che 
' seguendo questo costume , nella magg or parte 
dei casi, vanno i baguanti dopo poco tempo in 
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uo profuso sudore, il quale rare Tolte gioTa, « 
moltissime altre c di danno, inducendo uu som-^ 
mo abbattimento... Egli è un assolato pregiodi* 
aio quello di proibire ai bagnanti di godere del- 
l’ aria fresca della sera allorché fanno uso del 
bagno marino tiepido, purché lo usino nelle ore 
calde del giorno. La varia gradatione del bagno 
deve estere determinata dall’ indole speciale della 
malattia e dalla coslituaìone particolare del sog* 
getto. In generale però di quanto è piò debole 
il bagoante , di tanto più elevata può essere la 
temperatura del bagno , la quale in nessuna cir> 
costansa potrà sorpassare per nso medico i 
39 o 3o R. al più. I bagni freschi o freddi presi 
nel mare richieggono molte altre avvertenze per 
la più bassa temperatura dell’ acqua. » 

! a Nelle parole di Plotarco: Ne qiùs duiti ealet 
frigida lavelur , sta racchiusa la prima e pria* 
cipale avverteoza d’ aversi prima di gettarsi nel 
mare.Fanno i balneologi una differenza tra il su* 
dorè che d’estate riveste spontaneamente la pelle, 
c anello prodotto dal molo troppo violento , 
dalla corta , dai liquori spiritosi o da qnabiaù 
altra canta capace di eccitare il sistema vasco- 
lare riscaldando il corpo e chiamando la ente 
ad nn largo sudore. Pretendono essi che nel primo 
caso si possa impunemente entrare nell’ acqua 
marina quand’ anche la temperatura del mare non 
aia molto elevata , raccomandano invece scrupo- 
lotamcole di non geltarvisi qualunque pur sia la 
temperatura del mare , aliurchi il sudore che 
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ricopre il corpo antiche (Mere sponUneo è de* 
Urntiaato da qualche cauta eccitante ». 

« L'acqua arrivala agli orrcchi detta un in* 
comodo tintiiiuìo; v' hanno autori che pretendono 
pcrtino d’ aver veduto intorgere dopo moUissimi 
bagni una deboletta di udito e perfino la sor* 
dilà. Giova qqindi di turate gli orecchi prima di 
entrare in mare con una leggienttima quantità 
di banihagìa. ^on occorre menomamente prima 
di entrare in bagno di lavarti la testa , il petto 

0 lo scrobicolo del cuqre colla medesim'acqua . 
Questo costume nato dal timore di una retro* 
cessione troppo rapida del sangue verso gli or- 
gani centrali, è smentito dall’ etperieosa ». 

Per rapporto alla durata del bagno ■ la norma 
Stabilita dall'Hureland è tra tqtte la meno iii- 
sensata , e ai può ammettere per principio che , 
qualunque por sieoo le inlemioni del medico , 
il bagno marino freddo non deve mai sorpassare 

1 i5 minuti ; nei freschi ti può trattenersi fino 
a ao*u5 minuti , ma mai più oltre in nessun 
caso, avvertendo di sortirvi anche prima, se si 
presentassero quei secondi brividi ricordati dal 
Vogel ; i bagni tiepidi non devono mai in nestna 
caso sorpassare i 4^-^ minuti. Nei bambini ect 
in tutti quei casi, ove ti ricerca in prinoipatità 
1’ astorbimeulo dei principi marini , anaichè pre* 
aeritele qn bagno tresco o freddo, che verrebbe 
tollerato solo pochi minuti , è meglio di osare 
il tiepido , che corrisponderli al certo meglio 
d’ ugni altro , potendo avere una più lunga du- 
rata, ikllorchib li ricercherà 1* aaioae aotiflogiiUc<i " 
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dei bagno marino basici à nn più breve periodo 
c converrìi meglio il fresco dai i5-ao minuti al- 
r incirca ; se la sciogliente , il tiepido da 3o-4<» 
minuti ; se I’ astringente, il freddo da lO-ia mi- 
nuti ; facendo però delle modifjcaiioni secondo 
1’ età la coslitoiione e le altre circostanie avver- 
tite. Sarebbe pratica da non imitarsi certamente 
quella , pur seguita da molti medici , di far 
prendere ai bambini scrofolosi di 3- 4 auni , od 
alle donne molto deboli, dei bagni marini tiepidi 
della dorata di un’ ora o più , poiché la tmppo 
lunga dimora nel bagno getta quegli ammalati 
in un tale stalo di debolezza da non poter aen- 
tire gli effetti vantaggiosi del bagno marino. 11 
bagno tiepido dei bambini da 3-j anni nOn‘tlé»e 
.mai eccedere i lo'3o minuti . e si' deve comin- 
ciare setnpi^ con 'soli io-i5 minati nei primi 
giorni. Le donne delicate , ^li uonfini moltd'eW- 
boli ed i vècchr non devono ègaaltbeùté «rsttc!- 
iiervisì'* msi più di 3o 35 nilnijti^av “ ~ 

C ^ ^ O ii < ’i * 
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